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SAMLIV

el bok om seXx,

familie og

ekteskap

Vikhovtrykk




Sporsmal:

Kjerlighet - sex Kjerlighet ~ emhet (s.3)

1. Hva er kjerlighet ?
(Bare sex)

(Bare samleie)

(Alt dette: sex, samleie, emhet, vere glad i noen)

2. Hvorfor har menneskene lengsel etter samleie ?
(Menneékene.har leert seg at de md ha samleie)
(Menneskene ser samleie pa kino)

(Ingen barn ville bli fedt)
(Vi trenger kjzrlighet like mye som mat)

3. En mann og en kvinne vil leve sammen.
Hva tror du er viktigst?
(Bra samleier er det viktigste)
(At jenta er pen er det viktigste)
(At gutten er teff er det viktigste)
(At man trives sammen, at man er glad i hverandre,

at man liker &4 ha sex sammen, = alt er like viktig.)

Kjennsmoden {(s.4)

. Kjennsmoden, - hva er det ?
(Ei jente som kan bli gravid, er kjsnnsmoden)
(Bi jente som ikke kan bli gravid, er kjesnnsmoden)
(Bi B-&4rig jente er kjennsmoden)

(Alle barn er kjennsmodne fra fodselen av)




5. Hvordan vet man at ei jente er kjennsmoden ?
(Ei jente som har f&tt menstruasjon, er kjsnnsmoden)
(Ei jente som ikke har fa4tt menstruasjon, er kjannsmoden)

(Ei jente med hir under armene er kannsmoden)

6. Hvordan vet man at en gutt er kjeonnsmoden?
(At gutten far langt har)
(Nér gutten fér szd, er han kannsmoden)

(At han fdr skjeggvekst)

Ferste samleie (5.5)
7. Nar er den seksuelle lavalder ?
(10 &r)
(16 &r)
(20 ar) ar
8. Hva betyr den seksuelle lavalder ?

(At det ikke gdr an & ha sex na&r man er yngre)

(At en som har sex sammen med en som er under denne aldeven
kan f& straff)

(At man er nedt til & ha sex ndr man er over denne alderen)

Befruktning - en kvinne blir med barn (s.6)

9. Hva heter kvinnens kjennsorgan ?

10. Hva ex det-som'kan bli til et barn hos kvinnen ?




117, Hva heter mannens kjennsorgan ?

12. Hvor kommer sed-cellene fra ?

13. Hva skjer med szd-cellene under samleiet 2
(Sed-cellene stanser i testiklene)
(Sed-cellene sprutes inn i skjeden)

(S=d-cellene kommer fra eggstokkene)

4. Hva skjer med szd-cellene i skjeden ?
(Sed-cellene stanser i skjeden )

(Alle s®d-cellene kommer inn i egget)
(En s®d-celle treffer egget)

15. Hva skjer med szd-cellen nar den treffer egget'
(Sed-cellen trenger inn i egget) '

(8=d-cellen drar tilbake til skjeden)
(Sed-cellen der)
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16. Hva skjer nir szd-cellen trenger inn i egget ?

(Egget blir befruktet. Et nytt liv starter)
(Egget dor)

(Szd-cellen drar ut igjen)




17. Hva skjer i livmoren nar egget er befruktet?
(Egget stotes ut)

(Egget begynner & vokse)

(Menstruasjonen begynner)

18. Hva er et foster ?

(Det'som skal bli et barn inne i livmoren,kalles et foster)
(Et egg som ikke er befruktet,kalles et foster)
(Seed-cellen kalles et foster)

19. Hvor lenge blir fosteret i livmoren ?
(FPosteret blir i livmoren i 25 uker)
(Fosteret blir i livmoren i 40O uker)

(Fosterst blir i livmoren i 60 uker)

20. Hvordan fir fostereét mat og luft ?

21. Hvor ofte kommer det et egg fra eggstokkene 7




22. Hva skjer med egget dersom det ikke blir befruktet

av en sad-celle ?

23. Menstruasjon, hva er det ?

Prevensjon - preventiver

(Midler til & hindre befruktning) {s5.8)

24, Hva er det som er bra med kondom ?
{(Kondomet er billig)
(Kondomet er lett & bruke)
(Kondomet beskytter mot gonorré)
(Kondomet kan g& i stykker)
(Kondomet beskytter ikke mot gonorré)

25. Hva er ikke sa bra med kondomet ?




26‘

Skriv de riktige meningene !

(Pessar blir brukt av menn)

{(Pessaret blir satt inn i skjeden)

(Kvinnen beskytter seg med pessar)

(Pessar er dyrt og usikkert)

(Man bruker alltid salve sammen med pessar)

(Lege eller svykepleier tilpasser pessaret)
(Man m& ta ut pessaret 6-8 timer etter samleiet)

27 .

Skriv det som er rett om p-piller.

(Man svelger p-piller)

(Kvinner som bruker p-piller,md ta en pille hver dag)
(Det er vanskelig & bruke p-piller)

(Man kan kjope p-piller i alle butikker)

(En lege md underseke en kvinne som vil ha p-piller)
(Mange kvinner bruker p-piller)

(P-piller er uvanlig i Norge)

(Alle kvinner er forneyde med p-pillen)




28. S8kriv det som er rett om spiralen,
(Spiralen settes inn hver gang man skal ha samleie)
(En lege eller en sykepleier setter inn spiralen.
Den kan vaere i livmoren i flere &r.)
(Spiralen er sikker og behagelig)
(Det er tungvint med spiral)

(Noen kvinner med spiral bler mye under menstruasjonen)

Syvkdommer (s.12)

29. Hva kalles sykdommer som sprer seg (=smitter) ved samleie ?

30. Kan du et annet navn péd kjenns-sykdommer °?

31. Hva heter den verste kjsnns-sykdommen ?




32. Hvor mange far gonorré hvert Ar i hele verden ?

33. Hvor mange mennesker fikk gomorré i Norge i19922??

34. Er det flere eller ferre mennesker som fdr gonorré

hvexrt ar ?

Kjenns-svkdommene og loven (s.13)

B5. Hva md man gjere dersom man tror man har fatt en kjenns-
svkdom ?
(Man md gd& til lege eller sykehus)
(Man md-g& til politiet)
(Man md g4 til presten)

(Man m& fortelle hvem man har hatt samleie med)

(Man m8 holde sykdommen hemmelig)




36. Hvilken straff kan man f&4 hvis man har samleie med noen
selv om man vet eller tror at man har gondrré ?
(Man fir ingen straff)
(Man m& betale 50 kroner)

(Man kan f& fengsel i inntil 3 A&r)

Lescog diskuter: Utlegsning, onani, homoseksualitet og

prevensjonsmidler. (s.14)

Skriv rett ord pa rett plass!
(Homoseksuelle)

(Onani)

(Utlesning eller orgasme)
(Prevensjonsmidler)

(Familie-planlegging)

37. En deilig felelse og etterpa kjenner man seg forneyd

og avspent.

38 .Kvinner som lengter etter sex sammen med andre kvinner,

og menn som lengter etter sex sammen med andre menn.

39. Man gnir og kjertegner skjeden eller penis til man far

utlesning.

4LO. For ikke & f& barn beskytter man seg med ...

41, Ved hjelp av prevensjonsmidler og slikt, vil man bestemme

nar og om man skal ha barn.




Familien (s.15)

L2, Nir kan man selv bestemme om man vil gifte seg ?

43. Nir bestemmer foreldrene om man fir gifte seg ?

L4, Hvem bestemmer om man fér gifte seg dersom man er under

18 4r ?

45 .M3 man forlove seg for man gifter seg ?

46. Hva er ekteskapet ?

Lover for familien (s.17)

47. Hvem bestemmer i familien ?

.10!



48.

Hvem eier mebler, TV, bil, penger odv, i en familie ?

9.

Hva kalles det ndr et ektepar bestemmer seg for ikke

4 vare gift og leve sammen lenger ?

~.]

50.

Hvem skal ha mest ved en skilsmisse ?

Rett eller galt ?

51.

52.

53.

5k,

Arv

De er gift. Bilen er alltid hans.

De er gift. Meblene er alltid hennes.

Ved skilsmissen f&r han bilen og hytta,-verdi 30 000.-
Hun far TV og mebler for 10 000.-

Ved skilsmissen fa4r han ting for 20 000.-,
og hun far ting for 20 000.-.

- i vanlige tilfeller {(s.18)

55.

I et ektepar med barn der faren.
Hvem skal ha eiendommen ?

(Barna skal dele alt)

(Moran skal ha alt)

(Mora og barna skal dele alt)




56. Hvordan skal man dele eiendommen nir begge foreldrene
exr desde ?

(Eldste barn skal ha mest)
(Eldste gutt skal ha mest )
(Alt skal deles likt mellom barna)

Spersmal til diskusjon
til videre arbeid
til repitisjon

Kjerlighet - sex
Kjerlighet - omhet (s.3)

1. Hva er kjerlighet ?
2. Hva er fysisk kontakt ?
3. Hvorfor har alle mennesker lengsel etter samleie ?

4. Hva er viktig for at en mann og el jente skal trives sammen ?

Kjennsmoden (s.4)

5. Hva betyr dét at en gutt eller ei jente er kjesnnsmoden ?
6. Hvordan vet ei jente at hun er kjsnnsmoden ?

7. Hvor tidlig kan ei jente bli kjennsmoden ?

Forste samleie (s.5)

8. Hvor gammel synes du man skal vere for man har samleie ?
9. Hvorfor er det noe som heter den ‘seksuelle lavalder §

10.Nar synes du demne grensen skulle vere ?

Befruktning - en kvinne blir med barn (s.6)

IFré Hva kalles kvinnens kjennsorgan ?

12. Hva exr det hos kvinnen som kan bli til et barn ?

13. Hva heter kjennsorganet til mannen ?

14. Hvor kommer szd-cellene fra ? 12.
15. Hva skjer med szd-cellene under sgamleiet ?

16. Hva skjer med szd-cellene i skjeden ?



17. Hva skjer med sad-cellen ndr den treffer egget ?
18. Hva skjer nér szd-cellen trenger inn i egget 2
19. Hva er et foster ?

20. Hvor lengexrblir fosteret i livmoren ?

21, Hvordan Tar fosteret mat og surstoff ?

22. Hvor ofte kommer det et egg fra eggstokkene ?
23. Hva skjer med egget om det ikke blir befruktet ?
2Lk, Hva er menstruasjon ?

25. Er menstruasjonen uften ubehag for alle kvinner 7?7

Prevensjon = preventiver

{midler til & hindre befruktning) (s.8)

26, Hva er det som er bra med kondom ?
27. Hva er det som ikke er bra med kondom ?

28. Hva vet du om pessar ?
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29, Hva vet du om spiralen

30, Hva vet du om p-piller ?

Usikre metodex (s.10)

31. Hva er avbrutt samleie ?
32. Hva er den "sikre" perioden ?
33, Nidr er den'sikreMperioden ?

34. Er den "sikre"perdoden sikker ?

Abort {(s.11)

35. Hva er abort ?

36. Hvem bestemmer 2dag om man f&r abort ?
37. Hva exr voldtekt ?

38. Hva mener du om abort ?

39. Hva er forskjellen pd provosert og ufrivillig abort ?

Sykdommer
Kjonns-sykdommene og loven (s.12=13)

4O. Hva er kjenns-sykdommer ?

L1. Kan du et annet navn pa kjenns-sykdommer ?

L42. Hva heter den verste kjenns-sykdommen ?

43, Hvor mange far gonovwré hvert ar i hele wverden ?

44, Hva md man gjere dersom man tror man har fédtt en kjenns-sykdom ?
45, Hvordan gdr det hvis man har samleie selv om man vet 13

at man har gonorré ?



Utlesning, onani, homoseksualitet og prevensjonsmidler (s.14)

Lé.
by,
48.
4o.
50.

Hva er utlesning 2

Hva er homoseksualitet ?

Hva er onani ?

Hvorfor bruker man prevensjonsmidler ?

Hva menes med familieplanlegging ?

Familien (s.15)

5%.
52.

53.
54,
55,
56.

Nar kan man gifte seg uten & sperre noen ferst ?

Hvor gammel md man vere ndr man kan gifte seg etter

2 ha spurt foreldrene om lov ?

Néar ma man seke Kongen om lov til 4 gifte seg ?

M& man forlove seg ?

Hva mener du om forlovelse ?

Hva er forskjellen pa & gifte seg i Kirken og hos byfogden

eller sorenskriveren ?

Lover for familien (s.179

57 .
58.
59.
&0.

Hvem bestemmer i en familie i feolge loven ?

Hvem eier mebler, bil, TV, penger osv. i en familie 7?
Hva er skilsmisse ?

Mange mennesker skiller seg selv om de har barn.

Hvordan tror du barna opplever en skilsmisse ?

61. Hvem skal ha barna ?

62. Synes du det ber vere lett 4 f4 skilsmisse ?
Arv - i vanlige tilfellex (s.18)

63, Hva vil det si & sitte i uskiftet bo ?

64‘

Hvordan skal barna dele eiendommen ni begge foreldrene

er dede ?

Utroskap (s.18)

65,
66 .

67.
68.
69 .

Hva er utroskap ?

Hvordan ville du likt om kjeresten din eller kona di eller
mannen din var utro ?

Hva synes du skal vere tillatt i ekteskapet?

Hva vil det si & tilgi ?

Diskuter hva det vil si & vere stolt. 14



